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La Caravane du Grand défi Pierre Lavoie s’arrête chez nous 

DOLBEAU-MISTASSINI, le 21 avril 2009. – Actuellement en tournée dans les écoles du 
Québec, Le Grand défi Pierre Lavoie s'arrêtera demain, le 22 avril 2009, à l’école primaire 
Benoît-Duhamel de Roberval. 

Sept groupes de jeunes, de la troisième à la sixième année, enfourcheront les vélos de la 
caravane, et vivront le parcours virtuel proposé par le défi initié par l’athlète baieriverain. 
Pendant tout l’avant-midi et l’après-midi, les jeunes prendront d’assaut les équipements 
sportifs situés dans la caravane. 

À 10 h 45, Pierre Lavoie rencontrera les élèves et les enseignants de l’école Benoît-Duhamel. 
Les membres des médias sont invités à prendre part à cet échange. 

Rappelons que l’objectif du Grand défi Pierre Lavoie est de faire vivre aux jeunes une 
expérience unique en matière d’activité physique et d’alimentation afin de les motiver à 
adopter un mode de vie plus sain. 

Le 1000km 

L’identité du représentant de la Commission scolaire du Pays-des-Bleuets qui participera au 
marathon cycliste spectaculaire, des 12, 13 et 14 juin 2009, est maintenant connue. Martin 
Bernier, un enseignant de la Polyvalente Jean-Dolbeau, sera l’un des cinq membres de 
l’équipe régionale représentant le monde scolaire. Avec ses coéquipiers, il soutiendra Pierre 
Lavoie dont le défi est de parcourir 1000 km sans arrêt en un peu plus de 40 heures, depuis le 
Saguenay-Lac-Saint-Jean jusqu’à Montréal. Le mandat des 100 équipes de cinq cyclistes qui 
accompagneront le triathlonien est de pédaler à relais derrière lui. Au moins un membre de 
chaque équipe doit rouler avec Pierre Lavoie en tout temps. 

-30- 

Source : Marie-Claude Parent 
 Conseillère en communication 
 Commission scolaire du Pays-des-Bleuets 
 418-276-2012, poste 4010 
 parentm@cspaysbleuets.qc.ca 


