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Anncée gcolaire 2010-20771

POLYVALENTES
Menuwws des cafetéerias
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“  MENUS DE LA SEMAINE 1

SOUPE :

PLAT PRINCIPAL :

AUX LEGUMES OU JUS DE LEGUMES

MACARONI A‘LA VIAN DE OU TORTILLAS GARNIS
AU JAMBON, ACCOMPAGNE D'UNE SALADE VERTE

POUDING AU CHOCOLAT OU FRUITS

DESSERT :
SOUPE : ANNEAUX TOMATES OU JUS DE LEGUMES
PLAT PRINCIPAL : ESCALOPE DE PORC AVEC PATATES PILEES ET
CAROTTES EN RONDELLES OU TABLE A SOUS-
MARINS
DESSERT :
TARTE AU CORN FLAKES OU FRUITS
SOUPE : ALPHABET TOMATES OU JUS DE LEGUMES
VT te 123 Bl PLAT PRINCIPAL: MAC POULET SERVI AVEC CHOIX DE SALADES
(CESAR, MACARONI, CHOU) OU TABLE A SALADES
DESSERT : CROUSTADE AUX POMMES OU FRUITS
SOUPE : NOUILLES POULET OU JUS DE LEGUMES
PLAT PRINCIPAL : SOUVLAKI DE PORC SERVI SUR RIZ AVEC LEGUMES
OU TABLEA SOUS-MARINS
DESSERT : TARTE AUX BLEUETS OU FRUITS
SOUPE : CREME DE LEGUMES OU JUS DE LEGUMES

VENDREDI

PLAT PRINCIPAL :

DESSERT :

PIZZA GARNIE SUR PAIN PITA AVEC CHOIX DE
SALADES (CHOU, CESAR, MELANGE D’ETE)

GALETTE AU GRUAU ET RAISINS OU FRUITS

Des cantes-nepas i la semaine sont disponitiles au coiit de 22,50 § poun les étudiants.

Sowrce : Cadre de gestion des sewvices ali de ta C

Mise & jour : 2010-06-23

ission scelaire du Pays-des-Bleuets 1




P 4
@ it Pays e Blerels. Année gcolaire 2010-2011

POLYVALENTES
Menuuws des cafeterios

J—

;\@,’ MENUS DE LA SEMAINE 2

SOUPE : CHOU OU JUS DE LEGUMES

PLAT PRINCIPAL: SPAGHETTI ITALIEN OU TORTILLAS AUX FINES
CHARCUTERIES AVEC SALADE VERTE

DESSERT : CHAUSSON AUX POMMES OU FRUITS

SOUPE : ETOILES TOMATES OU JUS DE LEGUMES

PLAT PRINCIPAL: TOURNEDOS AU POULET AVEC RIZ AUX LEGUMES
OU TABLE A SOUS-MARINS

GALETTE AU SIROP OU FRUITS

DESSERT :
SOUPE : LEGUMES OU JUS DE LEGUMES
VT Ve 123 B PLAT PRINCIPAL: PATE CHINOIS ET SALADE DU CHEF OU TABLE A
SALADES
DESSERT : GATEAU SALADE DE FRUITS OU FRUITS
SOUPE : ORGE TOMATES OU JUS DE LEGUMES
PLAT PRINCIPAL : TOURTIERE ET SALADE DE CHOU OU TABLE A
SOUS-MARINS
DESSERT : POUDING AU CARAMEL OU FRUITS
SOUPE : POULET ET NOUILLES OU JUS DE LEGUMES

VENDREDI PLAT PRINCIPAL: NOUILLES CHINOISES AU POULET ET EGG ROLLS

DESSERT : JELLO AUX FRUITS OU FRUITS

Des cantes-nepas i la semaine sont disponitiles au coiit de 22,50 § poun les étudiants.
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MENUS DE LA SEMAINE 3

PLAT PRINCIPAL :

SOUPE : ALPHABET TOMATES OU JUS DE LEGUMES

PLAT PRINCIPAL : LANIERES DE POULET (3), LEGUMES JARDINIERS,
PATATES GRECQUES OU TORTILLAS GARNIS AU
JAMBON, ACCOMPAGHE D'UNE SALADE VERTE

DESSERT : TARTE AU CITRON OU FRUITS

SOUPE : ANNEAUX TOMATES OU JUS DE LEGUMES

JARDINIERE DE LéGl:lMES ET POMMES DE TERRE
NATURES OU TABLE A SOUS-MARINS

GATEAU BLANC COULIS AUX FRUITS OU FRUITS

DESSERT :

SOUPE : COQUILLES TOMATES OU JUS DE LEGUMES

PLAT PRINCIPAL :  PATE A LA VIANDE, PATATES PILEES, SALADE DE
e CHOU OU TABLE A SALADES

DESSERT : GATEAU ROULE AUX FRAISES OU FRUITS

SOUPE : VERMICELLE POULET OU JUS DE LEGUMES

PLAT PRINCIPAL : BGEUF AUX LEGUMES AVEC POMME DE TERRE AU

FOUR OU TABLE A SOUS-MARINS
DESSERT : CARRE AUX RICE KRISPIES OU FRUITS
SOUPE : CREME DE BROCOLIS OU JUS DE LEGUMES

VENDREDI

PLAT PRINCIPAL :

DESSERT :

LASAGNE AVEC SALADE ROMAINE

POUDING VANILLE OU FRUITS

Des cantes-nepas i la semaine sont disponitiles au coiit de 22,50 § poun les étudiants.

Sowrce : Cadre de gestion des sewvices ali

de ta C
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;@’ MENUS DE LA SEMAINE 4

SOUPE : RIZ OU JUS DE LEGUMES

PLAT PRINCIPAL: ROTINI AU JAMBON AVEC SAUCE BECI-,IAMEL ou
TORTILLAS AU JAMBON, ACCOMPAGNE D'UNE

SALADE VERTE
DESSERT : MUFFIN AUX FRUITS OU FRUITS
SOUPE : LEGUMES OU JUS DE LEGUMES

PLAT PRINCIPAL : PAIN DE VIANDE SERVI AVEC PATATES PILEES,
FEVES VERTES OU TABLE A SOUS-MARINS

DESSERT : PARFAIT AUX FRUITS OU FRUITS
SOUPE : ORGE TOMATES OU JUS DE LEGUMES
PLAT PRINCIPAL : EMINCE DE POULET AVEC LEGUMES SUR RIZ OU
MERCREDI PATES OU QUICHE LORRAINE AU JAMBON AVEC
TABLE A SALADES
DESSERT : GATEAU AU FROMAGE OU FRUITS
SOUPE : CREME DE LEGUMES OU JUS DE LEGUMES

PLAT PRINCIPAL : SAUCISSES DE PORC, MACEDOINE, PATATES
PILEES OU TABLE A SOUS-MARINS

DESSERT : TARTE AUX CERISES OU FRUITS
SOUPE : ETOILES TOMATES OU JUS DE LEGUMES
PLAT PRINCIPAL :  PATE AU POULET AVEC SALADE VERTE OU
VENDREDI TORTILLAS AUX FINES CHARCUTERIES ET SALADE
CESAR
DESSERT : FRUITS DIVERS (cantaloup et melon au miel)

Des cantes-nepas i la semaine sont disponitiles au coiit de 22,50 § poun les étudiants.
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