yogourt fraises

21
Soupe anneaux
tomate
ou jus de légumes

Nouilles porc et
légumes
Eggs Roll

Pain aux
carottes

maison

22
Soupe coquilles
poulet
ou jus de
légumes

Casserole de
boeuf haché,
légumes et
patates

Croustillant aux
pommes

Flakes

23
Soupe aux
légumes
ou jus de légumes

Sandwich chaud
au poulet avec
sauce
Pommes de
terre pilées
Pois

Pouding

24
Crudités

Roti de beeuf
Patates jaunes
Féves

Salade de fruits
Biscuits secs

croquants

fruits

mélasse

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Semaine Carottes Jus de légumes Soupe Jus de légumes Brocolis et Semaine Soupe al'orge Salade César Soupe Soupe aux choux Salade ala
Fromage Fromage ou jus de légumes| Fromage choux-fleurs ou jus de légumes| vermicelles carottes creme
Trempettes gratinés tomates ou jus de
légumes
Fondue Croquettes de Hamburger sur Macaroni Jambon Fajitas poulet Lasagne Fricassée Sandwichs au |Jardiniere de boeuf
Chinoise saumon plat Pommes de terre Pommes de Crodtons Bologna pain de blé Pommes de terre
Patates au four | Pommes de terre | Pommes de terre pilées terre pilées Salade macaroni pilées
Croltons Salade choux juliennes Salade Concombre
Pois
Gateau Galettes Jello Tartelettes aux | Galettes bananes Bouchées Biscuits Pouding péches Jello aux fruits Biscuits clin
salade de fruits Biscuits fruits alanoix de santé d'oeil
coco et au gruau
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Jus de légumes | Soupe coquilles | Soupe anneaux Salade Chef Pains fourrés au Soupe poulet Salade du Chef Trempette de Soupe étoiles Entrée au thon
Semaine tomates . boeu,f thon . nouillles légumes . tomatles
ou jus de ou jus de légumes| ou jus de légumes| ou jus de légumes
3 légumes
Fromage Poulet en sauce |Saucisses de porc Sous-marin Boulettes boeuf Paté chinois Hachis au poulet Fusillis ala Riz de légumes Feves au lard
Spaghetti Pommes de Pommes terre haché avec Macédoine et aux carottes viande gratinés Patates au four Omelette
Croltons terre pilées pilées aux sauce brune, maison Poisson
Légumes légumes Patates aux
légumes
Parfait Petits gateaux Tarte Corn Biscuits Biscuits Tartelettes aux Muffins Galettes a la Pouding Biscuits yogourt

gruau

25
Soupe vermicelles|

tomates
ou jus de légumes

Paté ala viande
Patates pilées
Salade

Galettes au
gruau
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