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MENUS DE LA SEMAINE 1 MENUS DE LA SEMAINE 2
SOUPE : LEGUMES OU JUS DE LEGUMES SOUPE : POULET ET NOUILLES OU JUS DE LEGUMES
LUNDI PLAT PRINCIPAL : MACARONI A LA VIANDE OU PLAT PRINCIPAL : POULET GENERAL TAO SUR RIZ ET LEGUMES
TORTILLAS GARNIS AVEC SALADE LUNDI OU TABLE A SOUS-MARINS
DESSERT : POUDING AU CHOCOLAT OU FRUITS DESSERT : JELLO A SAVEUR DE FRUITS OU FRUITS
SOUPE : ALPHABET TOMATES OU JUS DE LEGUMES SOUPE ORGE TOMATES QU JUS DE LEGUMES
PLAT PRINCIPAL: HAMBURGER DE BOEUF AU FROMAGE
MARDI F : PLAT PRINCIPAL :  COTES LEVEES BBQ, PATATES ET LEGUMES OU
OU PENNES SAUCE CREMEUSE, AVEC LEGUMES MARDI SOUVLAKI AU POULET, RIZ ET LEGUMES
DESSERT : GALETTE AUX RAISINS DESSERT : GATEAU BLANC OU FRUITS
SOUPE : ANNEAUX TOMATES OU JUS DE LEGUMES —— T Yam—
MERCREDI G i ;‘;’clzgg g‘l’, ';2‘:,';51"'““"55 DEIELIRNEE MERCREDI | PLAT PRINCIPAL:  PATE CHINOIS AVEC SALADE OU
G TABLE L SOUL. BARING CROQUETTES DE POULET, PATATES ET SALADE
ST CROUSTADE AUX POMMES OU FRUITS DESSERT : GATEAU SALADE DE FRUITS OU FRUITS
SOUPE : COQUILLES TOMATES OU JUS DE LEGUMES SOUPE : VERMICELLE BEUF AUX TOMATES 0U JUS DE LEGUMES
PLAT PRINCIPAL : PATé A LA VIANDE, PATATES PILéES ET SALADE DE JEUDI PLAT PRINCIPAL : TOURTIERE ET SALADE OU TABLE i\ SOUS-MARINS
JEUDI CHOU OU CREPES FARCIES BROCOLIS ET JAMBON
DESSERT : POUDING AU CARAMEL OU FRUITS
DESSERT : FRUITS DIVERS (CANTALOUP ET MELON MIEL)
SOUPE : ROTINI POULET OU JUS DE LEGUMES
SOUPE : CREME DE LEGUMES OU JUS DE LEGUMES N
PLAT PRINCIPAL :  SPAGHETTI SAUCE A LA VIANDE OU
VENDREDI | PLATPRINCIPAL :  PIZZA GARNIE SUR PAIN PITA AVEC CHOIX VENDREDI ESCALOPE DE DINDE PARMIGIANA, LEGUMES ET
DE SALADES PATATES GRECQUES
DESSERT : GATEAU AUX CAROTTES OU FRUITS DESSERT : GATEAU AU CHOCOLAT
SOUPE : ALPHABET TOMATES OU JUS DE LEGUMES SOUPE : LEGUMES OU JUS DE LEGUMES
LUNDI PLAT PRINCIPAL :  LANIERES DE POULET (3), POMMES DE TERRE PLAT PRINCIPAL :  HOT-DOGS ROTIS (2) AVEC CHOIX DE SALADES
RISSOLEES AVEC SALADE ET SAUCE LUNDI OU ROTINI A LA VIANDE
DESSERT : MUFFIN AUX FRUITS OU FRUITS DESSERT : POUDING AU CORN-FLAKE OU FRUITS
SOUPE : ANNEAUX TOMATES OU JUS DE LEGUMES SOUPE:: ETOILES TOMATES OU JUS DE LEGUMES
MARDI PLAT PRINCIPAL :  PIZZA GARNIE SUR PAIN PITA AVEC CHOIX MARDI A B st o ) el e P i POHMERS
DE SALADES OU TABLE A SOUS-MARINS
DESSERT : GATEAU AU FROMAGE OU FRUITS DESSERT : GATEAU AU CARAMEL
SOUPE : ETOILES TOMATES OU JUS DE LEGUMES SOUPE : NOUILLES POULET OU JUS DE LEGUMES
) : PLAT PRINCIPAL :  CUISSES DE POULET, PATATES ET SALADE DE CHOU
MERCREDI | PLATPRINCIPAL: TOURNEDOS AU POULET, RIZ ET LEGUMES MERCREDI OU TABLE A SOUS-MARINS
OU CROISSANT GARNI GRATINE AVEC SALADE
DESSERT : GALETTE AU SIROP OU FRUITS DESSERT: CHOCOLATINE QU FRUITS
SOUPE : VERMICELLE POULET OU JUS DE LEGUMES SQUPE: RIZVOMATES QU S DE LEGUMES
) PLAT PRINCIPAL :  TACOS, PATATES, SALADE OU JARDINIERE DE
JEUDI PLAT PRINCIPAL : ::;4::32:3 ’:g :OULET ET SALADE OU JEUDI LEGUMES, POMMES DE TERRE NATURE
DESSERT : CARRE AUX RICE KRISPIES OU FRUITS DESOERYS PARFATT AUX FRUTTS QU ERUITS
s ; SOUPE : CREME DE LEGUMES OU JUS DE LEGUMES
SOUPE : CREME DE BROCOLIS OU JUS DE LEGUMES -
VENDREDI _ VENDREDI | PLATPRINCIPAL: POGO, PATATES ET SALADE DE CHOU OU
PLAT PRINCIPAL: LASAGNE AVEC SALADE ROMAINE PATE AU POULET AVEC SALADE
DESSERT : POUDING VANILLE OU FRUITS DESSERT : MUFFINS AUX POMMES




