Bien dormir pour mieux réussir a I’école

10h-13h

Heures de sommeil

10h-11h

10h-13h 10h-13h

1 2 3 4&# 5 6 7 8 9 101 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Recommandé - Peut convenir Non recommandé

Plus d’astuces sur alloprof.ca/parents
© Alloprof QIIODrOf



