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Emploi étudiant imt

sur le marché
du travail

Occuper un emploi étudiant pendant I’année scolaire comporte...

des avantages :

Développement de son sens des responsabilités et de son autonomie
Connaissance de soi et de ses intéréts professionnels

Développement de compétences et de connaissances (expérience pratique)
Familiarisation avec le marché du travail et ses exigences

Plus grande autonomie financiere

D U N N U N N

Meilleure estime de soi

Entre études et travail, il faut toutefois faire attention de conserver une vie équilibrée!

Avec la collaboration : GQEPAS
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Emploi etudiant imt

Placement en ligne (PEL)

~

Au cours des dernieres années, une hausse du nombre de postes
vacants offerts aux étudiants du Saguenay-Lac-Saint-Jean dans le
PEL a été observée.

_ 2011-2012 2017-2018

Candidatures 2 100 690

Postes 900 1140
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http://www.placement.emploiquebec.gouv.qc.ca/
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Emploi etudiant imt

Principales caractéristiques des offres d’emploi étudiant affichées
dans PEL

Requiérent généralement peu ou pas d’EXPERIENCE

v Aucune expérience ou expérience considérée un atout : 65 % des offres
v" 1 a6 mois d’expérience : environ 20 % des offres

Ne requiérent généralement pas de DIPLOME

¥ Un peu plus de la moitié des postes vacants peuvent étre occ
du secondaire
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Emploi etudiant imt

Les 5 emplois étudiants les plus offerts en 2017-2018

Source : PEL, section Saguenay-Lac-Saint-Jean

Nombre % des
d’offres offres

12’3 %

Vendeurs/vendeuses — commerce de détail m

Manceuvres a I'entretien des travaux publics m m

Travail, Emploi

et Solidarité sociale

— Québec

Animateurs/animatrices et responsables de programmes de
sports, de loisirs et de conditionnement physigue
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Répartition des offres d’emploi étudiant
selon les territoires

Jonquiére
et les environs

166

Chicoutimi
. > et les environs

Dolbeau-Mistassini ‘ P 510
et les environs '

109

La Baie et

le Bas-Saguenay
77

Roberval
et les environs

100

Alma
et les environs

175
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sur le marché
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Organiser sa recherche d’emploi

4 étapes Bien se connaitre

Trouver des offres d'emploi

Utiliser les bons outils

Faire le bilan de sa recherche d’emploi

Pour des conseils et des outils, visitez :

https://www.quebec.ca/lemploi/emploi-etudiant/

MPLO
Ou consulter les articles portant sur la recherche ETUDIANT

d’emploi : AU QUEBEC
www.facebook.com/pg/emploietudiantauguebec/notes ?

Travail, Emploi
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https://www.quebec.ca/emploi/emploi-etudiant/
http://www.facebook.com/pg/emploietudiantauquebec/notes
https://www.facebook.com/emploietudiantauquebec
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Emploi etudiant imt

S’inscrire en tant qu’étudiant au site Placement en ligne (PEL)
www.placement.emploiquebec.gouv.gc.ca

v’ LePEL estlaseule banque de candidatures utilisée pour pourvoir
les emplois étudiants dans les ministeres et organismes du

gouvernem ent du QU ébec; (Les candidats doivent avoir 16 ans ou plus au 30 juin et
étre inscrits a temps plein a un programme d’études).

Permet de postuler en ligne aux emplois affichés;
Les candidatures sont visibles pour des centaines d’entreprises;

C’est un service gratuit, simple et disponible en tout temps.
(A noter que le PEL n’est pas congu pour étre utilisé sur les appareils mobiles)
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http://www.placement.emploiquebec.gouv.qc.ca/
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www.placement.emploiquebec.gouv.gc.ca

@°|@ http://placement.emploiquebec.gouv.qc.ca/mbe/login/portail/portcherc.asp P~a |
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Accueil Emploi-Québec Info marché du travail

Ministére du Travail, de I'Emploi et de la Solidarité sociale

English | Nous joindre

Message important
Avertissement : |l vous appartient de protéger vos renseignements personnels contre le vol didentité ou un manquement a 'obligation de confidenti
Votre date de naissance, votre numéro d'assurance sociale et vos coordonnées bancaires figurent pammi les données personnelles sensibles a cet é
Assurez-vous que les renseignements exigés par 'employeur sont nécessaires a I'analyse de votre offre de services avant de les lui transmettre

Bienvenue a Placement en ligne !
Vous cherchez un emploi ou un stage rémunéré :

Emploi-Québec vous donne accés a divers services selon que vous choisissez ou non de vous inscrire & Placement en ligne.

2. Sous larubrique « Inscription »,
cliquez sur Pour vous inscrire

Le contenu du site ne peut étre utilisé ou copié sans l'autorisation du Ministére.

B | PLAN
emplois NORD |

Mscription

n vous inscrivant, vous pourrez -

- Publier vos candidatures
= Créer des Alertes-Emploi! ou des Alertes-5Stage! et recevoir par courriel les offres qui correspondent a vos critéres

» Pourvous inscrire Etudiants et étudiantes, Candidats et candidates ayant un
v Pour accéder a votre dossier certificat de sélection du Québec
==>Cliguez ici (CsQ)
BN TR P
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http://www.placement.emploiquebec.gouv.qc.ca/
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3. Porter une attention particuliére a I’étape 8

'H.:m Nom dev candidature 8. A) Cochez: Vous cherchezun emploi étudiant

B) Cochez: partitre d'emploi OU par domaine d'emploi

Indiquez votre choix : et cliquez sur Continuer.

O Vous cherchez un emploi

(O Vous cherchez un emplol d'étudiant ~liPerereswadmissiine {© vous cherchez un emploi d'étudiant )
ATTENTION : Pour avoir I'occasion d'étre sélectionné pour occuper un emploi étudiant au gouvernement du Québec, vous devez obligatoire;
publier une candidature.

() Vous cherchez un stage >>>Critéres d'admissibilité

Désirez-vous inscrire une candidature :
O par titre d'emploi (ex. : guide touristique, hygiéniste dentaire, secrétaire) O par titre d’'emploi (ex. : guide touristique, hygiéniste dentaire,
O par domaine d'emploi (ex. : sports et loisirs, sanié, travail de secrétariat et de buread)

' par domaine d'emploi (ex. : sports et loisirs, santé, travail de

>>>Explications sur les options titre d'emploi et domaine d'emploi
CONTINUER

Travail, Emploi
et Solidarité sociale
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sur le marché

Viveg Uexpérience du traval

Emploi etudiant imt

NOTE :

Il est important de réactiver votre candidature chaque année.
Votre inscription est valide jusqu’au 30 septembre.

Des offres d’emploi sont toutefois disponibles tout au long de I’'année

Travail, Emploi
et Solidarité sociale
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Besoin d’aide pour ta recherche d’emploi?

ALMA
Carrefour jeunesse-emploi -
Lac-Saint-Jean-Est / La Bivoie JONQUIERE
DQLBEAU_MISTAS.SIM 420. rue Collard Ouest Carrefour jeunesse-emploi Saguenay
Carrefour jeunesse-emploi des Bleuets Tél - 418 6630105 2338, rue Saint-Dominique
1201, rue des Erables, bureau 201 - Tél - 418 695-3317

Tél.: 418 276-3626

CHICOUTIMI
Carrefour jeunesse-emploi Saguenay
380, rue Racine Est
Tél. : 418 545-9672

SAINT-FELICIEN
Carrefour jeunesse-emploi des Bleuets
1013, boul. Sacré-Ceceur
Tél.: 418 679-3686

¥\
we

. -

Pour plus d’information, consultes la page Facebook des carrefours jeunesse-emploi :

LA BAIE
Carrefour jeunesse-emploi Saguenay
e e
Carrefour jeunesse-emploi des . -
Bleuets

729, boul. Saint-Joseph
Tél. : 418 275-6262

Travail, Emploi
= https://www.facebook.com/ciesaguenay et Solidarité sociale

P
= https://fr-ca.facebook.com/Carrefour-jeunesse-emploi-des-Bleuets-110477098971033/ Quebec
12 = https://www.facebook.com/CarrefourJeunesseEmploiLacStJeanEst



https://www.facebook.com/cjesaguenay
https://fr-ca.facebook.com/Carrefour-jeunesse-emploi-des-Bleuets-110477098971033/
https://www.facebook.com/CarrefourJeunesseEmploiLacStJeanEst

Emploi etudiant imt

sur le marché
du travail

Parce que mon métier d’étudiant est le 4 important!
L’'importance d’une bonne conciliation études-travail

La conciliation études-travail, c’est I’equilibre entre le
temps accordé a un travail rémunéré et a ses études (cours,
ktravaux, examens, transport, stages). )

On parle d’une bonne conciliation lorsque I’étudiant-employé donne sa
priorité aux etudes et qu’il y consacre le temps nécessaire pour assurer

sa réussite.

-

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Travail, Emploi

et Solidarité sociale
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Emploi etudiant

Information
sur le marché l .
du travail

Les stratégies pour assurer un éequilibre

= Gestion du temps

v

Diminuer les heures de travail en
période d’examens

Planifier son horaire a long terme (fin
d’étape, examens, vacances)

Considérer le temps de transport dans
mon horaire

Utiliser mon agenda pour organiser
mon temps

Avec la collaboration : GREPAS

CONSEIL REGIONAL DE PREVENTION
DE L'ABANDON SCOLAIRE
SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

v

Conciliation études-travail

Me présenter a I'école toute la journée

M’accorder du temps a la maison pour
le travail scolaire

M’assurer que mon emploi a temps
partiel le demeure

Etre réaliste dans les disponibilités que
je donne a mon employeur

Apprendre a lui dire non quand jai
besoin d’étudier

Choisir un type d’emploi qui favorise
ma réussite

Travail, Emploi
et Solidarité sociale

P
Québec



Emploi etudiant imt

sur le marché
du travail

Les stratégies pour assurer un équilibre (suite)

= Sommeil = Loisirs

v Dormir le nombre d’heures suffisant v" Me détendre et m’amuser quelques
(9 & 10 heures par jour) pour ma bonne heures par jour en faisant mes activités
forme ou mon sport favoris

v Limiter le temps que tu passes devant v Réaliser des loisirs que jaime vraiment
un écran avant de te coucher et qui me font du bien

v La fin de semaine, quelle que soit
I’heure a laquelle tu te couches, essaie
de ne pas te lever plus de 2 a 4 heures
apres ton heure habituelle

Avec la collaboration : GRE PAs

CONSEIL REGIONAL DE PREVENTION
DE L'ABANDON SCOLAIRE
SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

Travail, Emploi
et Solidarité sociale
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Viveg Uexpérience du traval

Emploi etudiant it

Si tu rencontres des difficultés a concilier études et travail, n’hésite pas a en parler a un
adulte comme un enseignant ou un parent. Voici un outil qui peut t’aider :

e |

Gonciliation
Etudes-Travail

2. Cochez « J’accepte les termes et
conditions » apres les avoir lus

3. Cliquez sur « ETUDIANT » ?

Te voila prét a remplir le questionnaire en ligne. Selon ton profil, plusieurs

Avec la collaboration : stratégies, pistes de réflexion et conseils pratiques te seront proposeés!
GREPAS Travail, Emploi
goEMsiglkL :E::Jau‘\,l. ':JESPEEOVE:'II'ISI\EI et Solidarité foc:ale
SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN Quebec
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http://www.jeconcilie.com/

