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des avantages :

 Développement de son sens des responsabilités et de son autonomie

 Connaissance de soi et de ses intérêts professionnels

 Développement de compétences et de connaissances (expérience pratique)

 Familiarisation avec le marché du travail et ses exigences

 Plus grande autonomie financière

 Meilleure estime de soi

Entre études et travail, il faut toutefois faire attention de conserver une vie équilibrée!

Emploi étudiant
Vivez l’expérience

Occuper un emploi étudiant pendant l’année scolaire comporte… 

Avec la collaboration :

Emploi étudiant
Vivez l’expérience

Emploi étudiant
Vivez l’expérience



3

Emploi étudiant
Vivez l’expérience

Chaque année, la période de mars à mai représente 60 % des candidatures 

étudiantes et des offres d’emploi étudiant sur le site Placement en ligne 

(PEL) d’Emploi-Québec : www.placement.emploiquebec.gouv.qc.ca

2011-2012 2017-2018

Candidatures 2 100 690

Postes 900 1 140

Au cours des dernières années, une hausse du nombre de postes

vacants offerts aux étudiants du Saguenay–Lac-Saint-Jean dans le

PEL a été observée.

Placement en ligne (PEL)

http://www.placement.emploiquebec.gouv.qc.ca/
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Principales caractéristiques des offres d’emploi étudiant affichées

dans PEL

Requièrent généralement peu ou pas d’EXPÉRIENCE

 Aucune expérience ou expérience considérée un atout : 65 % des offres

 1 à 6 mois d’expérience : environ 20 % des offres

Ne requièrent généralement pas de DIPLÔME

 Un peu plus de la moitié des postes vacants peuvent être occupés par des étudiants

du secondaire

Près d’une offre d’emploi étudiant sur trois est à temps partiel
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Les 5 emplois étudiants les plus offerts en 2017-2018
Source : PEL, section Saguenay–Lac-Saint-Jean

Animateurs/animatrices et responsables de programmes de 

sports, de loisirs et de conditionnement physique

Vendeurs/vendeuses – commerce de détail

Agents/agentes d’administration

140 12,3 %

96 8,4 %

64 5,6 %

Manœuvres à l’entretien des travaux publics 59 5,2 %

Travailleurs/travailleuses des services sociaux et communautaires 54 4,7 %

Nombre

d’offres

% des 

offres
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Répartition des offres d’emploi étudiant 

selon les territoires

Chicoutimi 
et les environs

510

Jonquière 
et les environs

166

La Baie et 

le Bas-Saguenay

77

Alma
et les environs

175

Dolbeau-Mistassini 
et les environs

109

Roberval 
et les environs

100
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4  é t a p e s Bien se connaître

Trouver des offres d'emploi

Utiliser les bons outils

Faire le bilan de sa recherche d’emploi

Pour des conseils et des outils, visitez :

https://www.quebec.ca/emploi/emploi-etudiant/

Organiser sa recherche d’emploi

Ou consulter les articles portant sur la recherche 

d’emploi  : 
www.facebook.com/pg/emploietudiantauquebec/notes

https://www.quebec.ca/emploi/emploi-etudiant/
http://www.facebook.com/pg/emploietudiantauquebec/notes
https://www.facebook.com/emploietudiantauquebec
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 Le PEL est la seule banque de candidatures utilisée pour pourvoir 

les emplois étudiants dans les ministères et organismes du 

gouvernement du Québec; (Les candidats doivent avoir 16 ans ou plus au 30 juin et 

être inscrits à temps plein à un programme d’études).

 Permet de postuler en ligne aux emplois affichés;

 Les candidatures sont visibles pour des centaines d’entreprises;

 C’est un service gratuit, simple et disponible en tout temps.
(À noter que le PEL n’est pas conçu pour être utilisé sur les appareils mobiles)

S’inscrire en tant qu’étudiant au site Placement en ligne (PEL)
www.placement.emploiquebec.gouv.qc.ca

http://www.placement.emploiquebec.gouv.qc.ca/
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www.placement.emploiquebec.gouv.qc.ca1.  Tapez l’adresse suivante

2. Sous la rubrique « Inscription », 

cliquez sur Pour vous inscrire

http://www.placement.emploiquebec.gouv.qc.ca/
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3. Porter une attention particulière à l’étape 8
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NOTE : 

Il est important de réactiver votre candidature chaque année.

Votre inscription est valide jusqu’au 30 septembre. 

Des offres d’emploi sont toutefois disponibles tout au long de l’année
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Besoin d’aide pour ta recherche d’emploi?

DOLBEAU-MISTASSINI

Carrefour jeunesse-emploi des Bleuets

1201, rue des Érables, bureau 201

Tél. : 418 276-3626

JONQUIÈRE

Carrefour jeunesse-emploi Saguenay

2338, rue Saint-Dominique

Tél. : 418 695-3317

CHICOUTIMI

Carrefour jeunesse-emploi Saguenay

380, rue Racine Est

Tél. : 418 545-9672

LA BAIE

Carrefour jeunesse-emploi Saguenay

942, rue de la Fabrique

Tél. : 418 697-0634

SAINT-FÉLICIEN

Carrefour jeunesse-emploi des Bleuets

1013, boul. Sacré-Cœur

Tél. : 418 679-3686

ROBERVAL

Carrefour jeunesse-emploi des 

Bleuets

729, boul. Saint-Joseph

Tél. : 418 275-6262

ALMA

Carrefour jeunesse-emploi 

Lac-Saint-Jean-Est / La Bivoie

420, rue Collard Ouest

Tél. : 418 668-0105

Pour plus d’information, consultes la page Facebook des carrefours jeunesse-emploi :

 https://www.facebook.com/cjesaguenay

 https://fr-ca.facebook.com/Carrefour-jeunesse-emploi-des-Bleuets-110477098971033/

 https://www.facebook.com/CarrefourJeunesseEmploiLacStJeanEst

https://www.facebook.com/cjesaguenay
https://fr-ca.facebook.com/Carrefour-jeunesse-emploi-des-Bleuets-110477098971033/
https://www.facebook.com/CarrefourJeunesseEmploiLacStJeanEst
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La conciliation études-travail, c’est l’équilibre entre le 

temps accordé à un travail rémunéré et à ses études (cours, 

travaux, examens, transport, stages).

On parle d’une bonne conciliation lorsque l’étudiant-employé donne sa

priorité aux études et qu’il y consacre le temps nécessaire pour assurer

sa réussite.

Parce que mon métier d’étudiant est le  important! 

L’importance d’une bonne conciliation études-travail

Avec la collaboration :
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Les stratégies pour assurer un équilibre

▪ Gestion du temps

 Diminuer les heures de travail en 

période d’examens

 Planifier son horaire à long terme (fin 

d’étape, examens, vacances)

 Considérer le temps de transport dans 

mon horaire

 Utiliser mon agenda pour organiser 

mon temps

▪ Conciliation études-travail

 Me présenter à l’école toute la journée

 M’accorder du temps à la maison pour 

le travail scolaire

 M’assurer que mon emploi à temps 

partiel le demeure

 Être réaliste dans les disponibilités que 

je donne à mon employeur

 Apprendre à lui dire non quand j’ai 

besoin d’étudier

 Choisir un type d’emploi qui favorise 

ma réussite

Avec la collaboration :
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Les stratégies pour assurer un équilibre (suite)

▪ Sommeil

 Dormir le nombre d’heures suffisant 

(9 à 10 heures par jour) pour ma bonne 

forme

 Limiter le temps que tu passes devant 

un écran avant de te coucher

 La fin de semaine, quelle que soit 

l’heure à laquelle tu te couches, essaie 

de ne pas te lever plus de 2 à 4 heures 

après ton heure habituelle

▪ Loisirs

 Me détendre et m’amuser quelques 

heures par jour en faisant mes activités 

ou mon sport favoris

 Réaliser des loisirs que j’aime vraiment 

et qui me font du bien

Avec la collaboration :
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Si tu rencontres des difficultés à concilier études et travail, n’hésite pas à en parler à un 

adulte comme un enseignant ou un parent. Voici un outil qui peut t’aider :

www.jeconcilie.com1.  Tapez l’adresse suivante

2. Cochez « J’accepte les termes et 

conditions » après les avoir lus 

3. Cliquez sur « ÉTUDIANT »

Te voilà prêt à remplir le questionnaire en ligne. Selon ton profil, plusieurs 

stratégies, pistes de réflexion et conseils pratiques te seront proposés!Avec la collaboration :

http://www.jeconcilie.com/

